
১৮ মাস 

বয় স  থেকেথযকোকনা �াকন, থযকোকনা সময়

অপে বয়সী শিশুর সাকে পড়া

অপে বয়সী শিশুরা যা পছন্দ েকরঃ

•  োরা ঠেসি ঠখ�া ঠখত� ঠস সম্পতক্শ  আপনাতক ি�তে

•  োরা ো ঠেতখ ঠসছেতক ঠেখাতে ও ঠসগুত�ার নাম ি�তে

•  একই ছড়া, গান ও গল্প িার িার আিৃছে করতে

•  গান ও ছড়ার সাতথ োতের নাম ছমছ�তয় শুনতে

•  োরা ঠেসি গান ও গল্প োতন ঠসগুত�ার শব্দ পূরণ করতে

•  পশুপাখরীতের ছনতয় পড়তে ও পশুপাখরীর শব্দ করতে

•  িই িাছাই করতে ও িই-এটি ফ্রী এিং উপতিাগ্য।

জকমের সময় থেকেই বই  
থিয়ার েরা সারাজীবকনর  

জন্য শিশুকের ভাকলা  
পাঠে হকে সাহায্য েকর 
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অে�িলয়ার সরকার Murdoch Childrens Research Institute এবং The Smith Family-এর সােথ অংশ ীদার হেয় ‘েলট্ স্  িরড’ �দােনর কাজ করেছ।
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আপিন আপনার অ� বয়সী িশশুকে এেিন শিতিশালী পাঠে 
িহকসকব থবকড় উঠকত সাহায্য েরকত পাকরন।

েীভাকব?

•  আপনার অল্প বয়সী িশশুর সােথ েস েখলেে েখলেে ো করেছ ো িনেয় কথা বলুন 

•  আপনার অল্প বয়সী িশশুেক �িেিদন শব্দ, আওয়াজ ও বণ্শ িচনেে সাহাে্য করুন,  
েেমনঃ রাস্ার সাইন, মুিদ েদাকােনর িজিনেষর েমাড়ক 

•  একসােথ িমেল গান করুন, িনেজই সগেীে তেরী করুন ও ছেন্দর সােথ নাচুন

•  গল্প ও গােন েেসব শব্দ ছন্দ তেরী কের েসগুেলা খঁুেজ েবর করুন

•  েখলুন ও মজা করুন-আপনােক সমূ্পণ্শ বই পড়েে হেব না

•  আপনার অল্প বয়সী িশশুেক পাো উল্ােে এবং োরা ো েদখেছ ো বলেে উৎসািহে করুন, 
েেমনঃ “আমােক সাপটি েদখাও”

•  আপিন েেখােনই থাকুন েসখােন বই, গল্প বলার সােথ পড়ার অ্যাপ্ স্  এবং ই-বুক্ স্  েশয়ার করুন 

•  আপিন েকাথাও েগেল সােথ বই িনন

•  লাইেরেিরেে োন, বই ধার করুন বা 
অল্প বয়সী িশশুেদর জন্য লাইেরেিরর 
পড়ার েসশেন েোগ িদন-এটি ফ্ী 
এবং উপেিাগ্য।!
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আপিন আপনার িশশুেক একিন শিতিশালী পাঠক িহেসেব রবেড় 
উঠেত সাহায্য করেত পােরন।

কীভােব?

•  হাসুন এবং আপনার িশশুেক আপনার কােছ এমনিােব ধরুন েেন োরা আপনার মুখ  
ও বই েদখেে পাের

•   আপনার িশশু েেসব শব্দ কের েসগুেলার অনুকরণ করুন, েেমনঃ “ডা-ডা-ডা”

•   আপনার কণ্ঠস্বেরর ছন্দ বা গােনর সােথ সােথ আপনার িশশুেক লাফােে বা নড়াচড়া  
করেে সাহাে্য করুন

•  আপনার িশশুর েত্ন েনবার সময় আপিন ো করেছন ো বলুন বা েগেয় েশানান

•  আপনার িশশু েেিদেক োকােছে ো লক্্য করুন ও েসটির নাম বলুন

•  আপিন েে িাষায় সবেচেয় স্বাছেন্দ্য েবাধ কেরন েস িাষােে আপনার িশশুেক গল্প  
বেল েশানান

•   বই-এর �থম পাো েথেক শুরু করুন-আপনােক এটি েশষ করেে হেব না, কেয়কটা  
পাোই অসাধারণ হেব!

•  আপনার িশশুর কাছাকািছ বই রাখুন েেন সহেজই িনেে পাের

•  লাইেরেিরেে েোগ িদন-এটি ফ্ী এবং উপেিাগ্য।
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