
সাকড় শেন 

বছর  বয় স  থেকেথযকোকনা �াকন, থযকোকনা সময়

শিশুকের সাকে পড়া

শিশুরা যা পছন্দ েকরঃ

•  োরা ঠেসি োতন ঠসগুত�ার নাম ি�া

•  কথা ি�তে, গাইতে ও গাতনর সাতথ নাচতে

•  ছন্দময় শব্দ শুনতে

•   ছনতেই ছনতের মে গল্প িানাতে ও ছছি আঁকতে

•  ছনতেতের ছনতয়, পছরিার, িনু্তের সম্পতক্শ  গল্প শুনতে এিং সু্ত� ঠেতে

•  িণ্শমা�া পড়তে ও িই গণনা করতে

•  োরা ঠেসি গল্প িা গান োতন ো ি�ায় সাহাে্য করতে।

বই পড়ুন,  
বই শনকয় থেলুন  
ও বইকে জানুন

BANGLA



অে�িলয়ার সরকার Murdoch Childrens Research Institute এবং The Smith Family-এর সােথ অংশ ীদার হেয় ‘েলট্ স্  িরড’ �দােনর কাজ করেছ।

�কে�র অংশ ীদারঃ যারা সংি ��ঃ
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আপিন আপনার সন্ানেক একিন শিতিশালী পাঠক িহেসেব রবেড় 
উঠেত সাহায্য করেত পােরন।

কীভােব?

•  েখন বাজার কেরন েখন সাইনেবাড্শ , মুিদ েদাকােনর িজিনেষর েমাড়ক এবং অন্যান্য শব্দ  
ও ছিবর িদেক েদখান

•  আপনার সন্ানেক ছিব আঁকেে ও োরা ো আঁকেছ োর সম্পেক্শ  বলেে সাহাে্য করুন

•  গােনর কথার সােথ িমল েরেখ কাজ তেরী করুন

•  আপিন েখন পড়েবন েখন শব্দগুেলার নীেচ আপনার আগুেল চালান

•  গল্প সম্পেক্শ  কথা বলুন ও �শ্ন করুন, েেমনঃ “পাখীটা কী করেছ?”

•  বই েথেক আপনার সন্ানেক োেদর নােমর �থম অক্র খঁুেজ পােে সাহাে্য করুন

•  আপনার সন্ানেক শব্দ ও শেব্দর েিেেরর বণ্শ িশখেে সাহাে্য করেে ই-বুক ও  
অ্যাপ্ স্  েশয়ার করুন

•  আপনার সন্ােনর সােথ েশয়ার করেে বাড়ীেে বই রাখুন

•  িনয়িমে স্ানীয় লাইেরেিরেে োন এবং বই ধার করুন।
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আপিন আপনার িশশুেক একিন শিতিশালী পাঠক িহেসেব রবেড় 
উঠেত সাহায্য করেত পােরন।

কীভােব?

•  হাসুন এবং আপনার িশশুেক আপনার কােছ এমনিােব ধরুন েেন োরা আপনার মুখ  
ও বই েদখেে পাের

•   আপনার িশশু েেসব শব্দ কের েসগুেলার অনুকরণ করুন, েেমনঃ “ডা-ডা-ডা”

•   আপনার কণ্ঠস্বেরর ছন্দ বা গােনর সােথ সােথ আপনার িশশুেক লাফােে বা নড়াচড়া  
করেে সাহাে্য করুন

•  আপনার িশশুর েত্ন েনবার সময় আপিন ো করেছন ো বলুন বা েগেয় েশানান

•  আপনার িশশু েেিদেক োকােছে ো লক্্য করুন ও েসটির নাম বলুন

•  আপিন েে িাষায় সবেচেয় স্বাছেন্দ্য েবাধ কেরন েস িাষােে আপনার িশশুেক গল্প  
বেল েশানান

•   বই-এর �থম পাো েথেক শুরু করুন-আপনােক এটি েশষ করেে হেব না, কেয়কটা  
পাোই অসাধারণ হেব!

•  আপনার িশশুর কাছাকািছ বই রাখুন েেন সহেজই িনেে পাের

•  লাইেরেিরেে েোগ িদন-এটি ফ্ী এবং উপেিাগ্য।
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ও বই েদখেে পাের

•   আপনার িশশু েেসব শব্দ কের েসগুেলার অনুকরণ করুন, েেমনঃ “ডা-ডা-ডা”

•   আপনার কণ্ঠস্বেরর ছন্দ বা গােনর সােথ সােথ আপনার িশশুেক লাফােে বা নড়াচড়া  
করেে সাহাে্য করুন

•  আপনার িশশুর েত্ন েনবার সময় আপিন ো করেছন ো বলুন বা েগেয় েশানান
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