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बच्ािरुसंग पढने
बच्ािरुलाई के मन पर्छ:

•  ऊनीिरूले िेहलरिकेा िेलिरूको बारेमा कुरा गन्छ

•  ऊनीिरूले दिेेका चीजिरू औंलयाउँन र नाम हलन

•  एउटै राइमस, गीतिरू र कथािरू बारमबार दोह्ाउन

•  ऊनीिरूको नाम भएको गीतिरू र कथािरू सुन्न

•  गीतिरू र कथािरूमा ऊनीिरूलाई थािा भएको शबदिरू थप्न

•  जनावरिरूको बारेमा पढन र जनावरिरूको आवाज हनकालन

•  ककताबिरू रान्न र पाना पलटाउन मद्दत गन्छ।

जनमे दहेि ककताबिरू 
पिेर सुनाउँदा बच्ािरू 
जीवनमा राम्ो पाठक 

बन्न मदत गर्छ 
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मरडक ब�ा अनुसन्धान संस्थान (Murdoch Childrens Research Institute) र ह स्मथ प� रवार (The Smith Family) सँगको साझेदार ीमा Let’s Read कायर्�म पुरा गनर् अ�ेह लयन सरकार सिकायर् ग� ररिेको छ। 

प� रयोजना साझेदार: सम्ब�ता: 

Let’s Read Murdoch Childrens Research Institute र The Smith Family दवुैको दतार् भएको टे्डमाकर्  िो।  
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तपाईंको ब�ािरूलाई एक सशक्त पाठक भई हुकर् न मद्दत 
गनर् सकु् हुन्छ।
कसरी?

•  तपाईंको ब�ा िेहलरिदा ऊनीिरू के ग�ररिकेो भन्ने बारे कुरा गनुर्

•  तपाईंको ब�ालाई दहैनक जीवनका शबदिरू, धवहन र अक्षरिरू हिन्न 
मद्दत गनुर् जस्तै सडक संकेतिरू, ककराना सामानका िोलिरु

•  सरल गीतिरूसंगै गाउनु, आफनै संगीत बनाउनु र तालमा नाचनु

•  कथािरू र गीतिरूमा ताल हमलने शबदिरू पत्ा लगाउनु

•  िेलनु र रमाउनु - तपाईंले पुरै ककताब पढन पददैन

•  तपाईंको ब�ालाई पाना पलटाउन प्ोतसाहित गनुर् र उसले दिेेका िीजिरू 
बारे कुरा गनुर्, जस्तै "मलाई सपर् दिेाउ"

•  तपाईं जिा ँभए पहन ककताबिरू, किानी भन्न ेएपस ्तथा ईबुकरू प्योग गनुर्

•  तपाईं कतै जानु हुन्छ भने आफूसँग ककताबिरू बोकेर जानु 

•  पुस्तकालय जानु, केिी 
ककताबिरू साप�टमा 
हलनु वा पुस्तकालयमा 
बाल कथा समय सत्रमा 
सामेल हुनु - यो हनःशुलक 
र रमाइलो हुन्छ!

The Australian Government is working in partnership with the Murdoch Childrens Research Institute and The Smith Family to deliver Let’s Read.
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मरडक ब�ा अनुसन्धान संस्थान (Murdoch Childrens Research Institute) र ि स्मथ प� रवार (The Smith Family) सँगको साझेदार ीमा Let’s Read कायर्�म पुरा गनर् अ�ेि लयन सरकार सहकायर् ग� ररहेको छ। 

प� रयोजना साझेदार: सम्ब�ता: 
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तपाईंको ब�ालाई एक सशक्त पाठक भई हुकर् न मद्दत 
गनर् सकु् हुन्छ।
कसरी?

•  मुस्कुराउनु र तपाईंको ब�ालाई आफु निजकै पकडनु ताकक उनीहरूले 
तपाईंको अनुहार र पुस्तक दखे्न सकुन

•  तपाईंको ब�ाले िनकालने आवाजको नक्कल गनुर्, जस्तै "दा – दा – दा"

•  तपाईंको ब�ालाई उफ्रन र तपाईंको आवाज वा संगीतको तालमा 
िलन मद्दत गनुर्

•  तपाईंको ब�ालाई स्याहार गददै गदार् तपाईंले ग�ररहकेा कुराहरू 
बारे बोलनु वा गाउनु

•  तपाईंको ब�ाले के हदेदैछ याद गनुर् र तयसको नाम भन्नु

•  तपाईंलाई बोलन सिजलो हुने भाषामा तपाईंको ब�ालाई 
कथाहरू सुनाउनु

•  ककताब अगािडबाट शुरू गनुर् - सबै सकाउनु पछर् भन्ने छैन, 
केही पृष्ठहरू पिन ठूलै हो! 

•  ककताबहरू तपाईंको ब�ाले सिजलै भेटाउने ठाउँमा राख्नु

•  पुस्तकालयमा सामेल हुनु - यो िनःशुलक र रमाइलो हुन्छ।


