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जुनसुकै ठाउँमा, जुनसुकै समयमा 

बच्ािरुसंग पढने
बच्ािरुलाई के मन पर्छ: 

• उनीिरूलाई थािा भएका चीजिरूको नाम भन्न

•   कुरा गनने, गीत गाउने र संगीतमा िहललन

•  राइम हुने शबदिरू भन्न

•  आफनै कथािरू बनाउने र हचत्रिरु बनाउन

•  आफनो, पररवारको, हमत्रिरूको कथा सुन्न र हवद्ालय जान

•  वर्छमाला तथा गरना ककताबिरू पढन

• उनीिरूलाई थािा भएको कथा वा गीत बताउन मद्दत गन्छ।

पढने, िेलने र 
ककताबिरूसंग हसके्

NEPALI



मरडक ब�ा अनुसन्धान संस्थान (Murdoch Childrens Research Institute) र ि स्मथ प� रवार (The Smith Family) सँगको साझेदार ीमा Let’s Read कायर्�म पुरा गनर् अ�ेि लयन सरकार सहकायर् ग� ररहेको छ। 

प� रयोजना साझेदार: सम्ब�ता: 

Let’s Read Murdoch Childrens Research Institute र The Smith Family दवुैको दतार् भएको टे्डमाकर्  हो।  
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तपाईंले आफनो ब�ालाई एक सशक्त पाठक भई हुकर् न 
मद्दत गनर् सकु् हुन्छ।
कसरी?

•  तपाईं बजार जाँदा संकेतहरू, ककराना सामानको िोलहरू अन्य शबदहरू 
तथा िित्रहरू दिेाउनु

•  तपाईं ब�ालाई िित्र कोनर् र ऊनीहरूले बनाएको िित्र बारे कुरा 
गनर् ब�ालाई मद्दत गनुर्

•  गीतहरूको शबदसंग मेल िाने अिभनयहरू बनाउनु

•  जब तपाई पढनु हुन्छ, आफनो औंला शबदहरूको मुिन िलाउनु

•  कथाको बारे कुरा गनुर् र प्श्न सोध्ु, जस्तै "िरा के गददै छ?"

•  तपाईंको ब�ालाई ककताबमा आफनो नामको पिहलो अक्षर 
फेला पानर् मद्दत गनुर्

•  आफनो ब�ालाई शबदहरूका धविन र अक्षरहरू िसक् मद्दत गनर् 
ईबुक र एपस् बाडने गनुर्

•  तपाईंको ब�ासँग पढन तपाईको ठाउँमा ककताबहरू राख्नु

•  आफनो स्थानीय पुस्तकालय िनयिमत रूपमा जानु र ककताबहरू माग्ु।

The Australian Government is working in partnership with the Murdoch Childrens Research Institute and The Smith Family to deliver Let’s Read.

Project partners: Affiliated with:

मरडक ब�ा अनुसन्धान संस्थान (Murdoch Childrens Research Institute) र ि स्मथ प� रवार (The Smith Family) सँगको साझेदार ीमा Let’s Read कायर्�म पुरा गनर् अ�ेि लयन सरकार सहकायर् ग� ररहेको छ। 

प� रयोजना साझेदार: सम्ब�ता: 

Let’s Read Murdoch Childrens Research Institute र The Smith Family दवुैको दतार् भएको टे्डमाकर्  हो।  
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तपाईंको ब�ालाई एक सशक्त पाठक भई हुकर् न मद्दत 
गनर् सकु् हुन्छ।
कसरी?

•  मुस्कुराउनु र तपाईंको ब�ालाई आफु निजकै पकडनु ताकक उनीहरूले 
तपाईंको अनुहार र पुस्तक दखे्न सकुन

•  तपाईंको ब�ाले िनकालने आवाजको नक्कल गनुर्, जस्तै "दा – दा – दा"

•  तपाईंको ब�ालाई उफ्रन र तपाईंको आवाज वा संगीतको तालमा 
िलन मद्दत गनुर्

•  तपाईंको ब�ालाई स्याहार गददै गदार् तपाईंले ग�ररहकेा कुराहरू 
बारे बोलनु वा गाउनु

•  तपाईंको ब�ाले के हदेदैछ याद गनुर् र तयसको नाम भन्नु

•  तपाईंलाई बोलन सिजलो हुने भाषामा तपाईंको ब�ालाई 
कथाहरू सुनाउनु

•  ककताब अगािडबाट शुरू गनुर् - सबै सकाउनु पछर् भन्ने छैन, 
केही पृष्ठहरू पिन ठूलै हो! 

•  ककताबहरू तपाईंको ब�ाले सिजलै भेटाउने ठाउँमा राख्नु

•  पुस्तकालयमा सामेल हुनु - यो िनःशुलक र रमाइलो हुन्छ।


