
১২ মাস 

বয় স থেকেেযেকােনা �ােন, েযেকােনা সময়

প্রশেশেন ছড়া, গান   
ও গপে থিয়ার েরুন

শিশুকের সাকে পড়া

শিশুরা যা পছন্দ েকরঃ

•  কাছাকাছছ িসতে, িই ও আপনার মুখ ঠেখতে

•   োতের চারপাতশর িূিতনর ছেতক োকাতে ও শুনতে

•   গল্প, ছড়া ও গাতনর ছতন্দর সাতথ নড়া চড়া করতে

•  ছিছিন্ন ধরতনর ছেছনষ স্পশ্শ করতে (নরম, মসৃণ, কাঁটােুক্ত)

•   একই গান, িই ও গল্প িার িার শুনতে

•  িইতক অনুিি করতে ও ধতর রাখতে এিং পাো উল্াতে সাহাে্য করতে-শক্ত ঠিাতড্শ র 
িইগুত�া এেন্য অসাধারণ

•   পছরিার, খািার, পশুপাছখ ও রতগের িই ঠেখতে।

BANGLA
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�কে�র অংশ ীদারঃ যারা সংি ��ঃ
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আপশন আপনার শিশুকে এেজন িশতিিালী পাঠে শহকসকব থবকড় 
উঠকে সাহায্য েরকে পাকরন।

েীভাকব?

•  আপনার ছশশু ঠেন আপনার মুখ ও িই ঠেখতে পাতর ো ছনছচিে করুন

•  আপনার ছশশুর সাতথ ঠখ�া করুন ও হাসুন

•  আপনার ছশশুতক ছিছিন্ন ধরতনর ছেছনষ স্পশ্শ করতে ছেন এিং ঠসগুত�া অনুিি করতে ঠকমন 
�াতগ ো ি�ন

•  আপনার ছশশু ঠেসি গাতন োছ� িাোতে, নাচতে ও নড়তে পাতর ঠসসি গান করুন

•  আপনার ছশশু ো করতছ িা ঠেখাতছে োরও সম্পতক্শ  ি�ন

•  আপনার ছশশুর পছতন্দর গল্প ও ছড়া িার িার ি�ন

•  আপনার ছশশু িইতে ঠেসি ছছি স্পশ্শ কতর িা ঠেখায় ঠসগুত�ার নাম ি�ন

•  আপনার ছশশুর সাতথ ঠশয়ার করতে িাড়রীতে িই রাখুন

•  আপনার ছশশুতক িই ঠেখাতে ও পড়ার ঠসশতন ঠোগ ছেতে �াইতরেছরতে ছনতয় োন-এটি ফ্রী 
এিং উপতিাগ্য।!
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•  হাসুন এিং আপনার ছশশুতক আপনার কাতছ এমনিাতি ধরুন ঠেন োরা আপনার মুখ  
ও িই ঠেখতে পাতর

•   আপনার ছশশু ঠেসি শব্দ কতর ঠসগুত�ার অনুকরণ করুন, ঠেমনঃ “ডা-ডা-ডা”

•   আপনার কণ্ঠস্বতরর ছন্দ িা গাতনর সাতথ সাতথ আপনার ছশশুতক �াফাতে িা নড়াচড়া  
করতে সাহাে্য করুন

•  আপনার ছশশুর েত্ন ঠনিার সময় আপছন ো করতছন ো ি�ন িা ঠগতয় ঠশানান

•  আপনার ছশশু ঠেছেতক োকাতছে ো �ক্্য করুন ও ঠসটির নাম ি�ন

•  আপছন ঠে িাষায় সিতচতয় স্বাছেন্দ্য ঠিাধ কতরন ঠস িাষাতে আপনার ছশশুতক গল্প  
িত� ঠশানান

•   িই-এর প্রথম পাো ঠথতক শুরু করুন-আপনাতক এটি ঠশষ করতে হতি না, কতয়কটা  
পাোই অসাধারণ হতি!

•  আপনার ছশশুর কাছাকাছছ িই রাখুন ঠেন সহতেই ছনতে পাতর

•  �াইতরেছরতে ঠোগ ছেন-এটি ফ্রী এিং উপতিাগ্য।
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