
১২ মাস 

বয় স  থেকেথযকোকনা �াকন, থযকোকনা সময়

প্রশেশেন ছড়া, গান   
ও গপে থিয়ার েরুন

শিশুকের সাকে পড়া

শিশুরা যা পছন্দ েকরঃ

•  কাছাকাছছ িসতে, িই ও আপনার মুখ ঠেখতে

•   োতের চারপাতশর িূিতনর ছেতক োকাতে ও শুনতে

•   গল্প, ছড়া ও গাতনর ছতন্দর সাতথ নড়া চড়া করতে

•  ছিছিন্ন ধরতনর ছেছনষ স্পশ্শ করতে (নরম, মসৃণ, কাঁটােুক্ত)

•   একই গান, িই ও গল্প িার িার শুনতে

•  িইতক অনুিি করতে ও ধতর রাখতে এিং পাো উল্াতে সাহাে্য করতে-শক্ত ঠিাতড্শ র 
িইগুত�া এেন্য অসাধারণ

•   পছরিার, খািার, পশুপাছখ ও রতগের িই ঠেখতে।
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আপিন আপনার িশশুেক একিন শিতিশালী পাঠক িহেসেব রবেড় 
উঠেত সাহায্য করেত পােরন।

কীভােব?

•  আপনার িশশু েেন আপনার মুখ ও বই েদখেে পাের ো িনিচিে করুন

•  আপনার িশশুর সােথ েখলা করুন ও হাসুন

•  আপনার িশশুেক িবিিন্ন ধরেনর িজিনষ স্পশ্শ করেে িদন এবং েসগুেলা অনুিব করেে েকমন 
লােগ ো বলুন

•  আপনার িশশু েেসব গােন োিল বাজােে, নাচেে ও নড়েে পাের েসসব গান করুন

•  আপনার িশশু ো করেছ বা েদখােছে োরও সম্পেক্শ  বলুন

•  আপনার িশশুর পছেন্দর গল্প ও ছড়া বার বার বলুন

•  আপনার িশশু বইেে েেসব ছিব স্পশ্শ কের বা েদখায় েসগুেলার নাম বলুন

•  আপনার িশশুর সােথ েশয়ার করেে বাড়ীেে বই রাখুন

•  আপনার িশশুেক বই েদখােে ও পড়ার েসশেন েোগ িদেে লাইেরেিরেে িনেয় োন-এটি ফ্ী 
এবং উপেিাগ্য।!
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কীভােব?

•  হাসুন এবং আপনার িশশুেক আপনার কােছ এমনিােব ধরুন েেন োরা আপনার মুখ  
ও বই েদখেে পাের

•   আপনার িশশু েেসব শব্দ কের েসগুেলার অনুকরণ করুন, েেমনঃ “ডা-ডা-ডা”

•   আপনার কণ্ঠস্বেরর ছন্দ বা গােনর সােথ সােথ আপনার িশশুেক লাফােে বা নড়াচড়া  
করেে সাহাে্য করুন

•  আপনার িশশুর েত্ন েনবার সময় আপিন ো করেছন ো বলুন বা েগেয় েশানান

•  আপনার িশশু েেিদেক োকােছে ো লক্্য করুন ও েসটির নাম বলুন

•  আপিন েে িাষায় সবেচেয় স্বাছেন্দ্য েবাধ কেরন েস িাষােে আপনার িশশুেক গল্প  
বেল েশানান

•   বই-এর �থম পাো েথেক শুরু করুন-আপনােক এটি েশষ করেে হেব না, কেয়কটা  
পাোই অসাধারণ হেব!

•  আপনার িশশুর কাছাকািছ বই রাখুন েেন সহেজই িনেে পাের

•  লাইেরেিরেে েোগ িদন-এটি ফ্ী এবং উপেিাগ্য।
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