
সাকড় শেন 

বছর বয় স থেকেেযেকােনা �ােন, েযেকােনা সময়

শিশুকের সাকে পড়া

শিশুরা যা পছন্দ েকরঃ

•  োরা ঠেসি োতন ঠসগুত�ার নাম ি�া

•  কথা ি�তে, গাইতে ও গাতনর সাতথ নাচতে

•  ছন্দময় শব্দ শুনতে

•   ছনতেই ছনতের মে গল্প িানাতে ও ছছি আঁকতে

•  ছনতেতের ছনতয়, পছরিার, িনু্তের সম্পতক্শ  গল্প শুনতে এিং সু্ত� ঠেতে

•  িণ্শমা�া পড়তে ও িই গণনা করতে

•  োরা ঠেসি গল্প িা গান োতন ো ি�ায় সাহাে্য করতে।

বই পড়ুন,  
বই শনকয় থেলুন  
ও বইকে জানুন

BANGLA
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আপশন আপনার সন্ানকে এেজন িশতিিালী পাঠে শহকসকব থবকড় 
উঠকে সাহায্য েরকে পাকরন।

েীভাকব?

•  েখন িাোর কতরন েখন সাইনতিাড্শ , মুছে ঠোকাতনর ছেছনতষর ঠমাড়ক এিং অন্যান্য শব্দ  
ও ছছির ছেতক ঠেখান

•  আপনার সন্ানতক ছছি আঁকতে ও োরা ো আঁকতছ োর সম্পতক্শ  ি�তে সাহাে্য করুন

•  গাতনর কথার সাতথ ছম� ঠরতখ কাে তেররী করুন

•  আপছন েখন পড়তিন েখন শব্দগুত�ার নরীতচ আপনার আগুে� চা�ান

•  গল্প সম্পতক্শ  কথা ি�ন ও প্রশ্ন করুন, ঠেমনঃ “পাখরীটা করী করতছ?”

•  িই ঠথতক আপনার সন্ানতক োতের নাতমর প্রথম অক্র খঁুতে পাতে সাহাে্য করুন

•  আপনার সন্ানতক শব্দ ও শতব্দর ঠিেতরর িণ্শ ছশখতে সাহাে্য করতে ই-িুক ও  
অ্যাপ্ স্  ঠশয়ার করুন

•  আপনার সন্াতনর সাতথ ঠশয়ার করতে িাড়রীতে িই রাখুন

•  ছনয়ছমে স্ানরীয় �াইতরেছরতে োন এিং িই ধার করুন।
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উঠকে সাহায্য েরকে পাকরন।

েীভাকব?

•  হাসুন এিং আপনার ছশশুতক আপনার কাতছ এমনিাতি ধরুন ঠেন োরা আপনার মুখ  
ও িই ঠেখতে পাতর

•   আপনার ছশশু ঠেসি শব্দ কতর ঠসগুত�ার অনুকরণ করুন, ঠেমনঃ “ডা-ডা-ডা”

•   আপনার কণ্ঠস্বতরর ছন্দ িা গাতনর সাতথ সাতথ আপনার ছশশুতক �াফাতে িা নড়াচড়া  
করতে সাহাে্য করুন

•  আপনার ছশশুর েত্ন ঠনিার সময় আপছন ো করতছন ো ি�ন িা ঠগতয় ঠশানান

•  আপনার ছশশু ঠেছেতক োকাতছে ো �ক্্য করুন ও ঠসটির নাম ি�ন

•  আপছন ঠে িাষায় সিতচতয় স্বাছেন্দ্য ঠিাধ কতরন ঠস িাষাতে আপনার ছশশুতক গল্প  
িত� ঠশানান

•   িই-এর প্রথম পাো ঠথতক শুরু করুন-আপনাতক এটি ঠশষ করতে হতি না, কতয়কটা  
পাোই অসাধারণ হতি!

•  আপনার ছশশুর কাছাকাছছ িই রাখুন ঠেন সহতেই ছনতে পাতর

•  �াইতরেছরতে ঠোগ ছেন-এটি ফ্রী এিং উপতিাগ্য।
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•  আপনার ছশশু ঠেছেতক োকাতছে ো �ক্্য করুন ও ঠসটির নাম ি�ন

•  আপছন ঠে িাষায় সিতচতয় স্বাছেন্দ্য ঠিাধ কতরন ঠস িাষাতে আপনার ছশশুতক গল্প  
িত� ঠশানান
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