
চার মাস 

বয় স  থেকেেযেকােনা �ােন, েযেকােনা সময়

শিশুদের সাথে পড়া

শিশুরা যা পছন্দ করেঃ

•	� আপনার কাছাকাছি থাকতে

•	� আপনার মুখ ও ঠ�োঁট নাড়ান�ো দেখতে

•	 �আপনার কণ্ঠস্বর শুনতে

•	 বিভিন্ন রকমের শব্দ ও গান শুনতে

•	 একই শব্দ, ছড়া ও গল্প বার বার শুনতে

•	 �মুখ ও অন্য শিশুদের ছবিসহ রঙিন বই-এর দিকে তাকাতে 

•	 বইকে স্পর্শ ও উপভ�োগ করতে।

জন্মের পর থেকেই গল্পে  
অংশগ্রহণ শিশুদের  

জীবনকে অসাধারণভাবে  
শুরু করতে সাহায্য করে

BANGLA
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আপনি আপনার শিশুকে একজন শক্তিশালী পাঠক হিসেবে বেড়ে 
উঠতে সাহায্য করতে পারেন।

কীভাবে?

•	� হাসুন এবং আপনার শিশুকে আপনার কাছে এমনভাবে ধরুন যেন তারা আপনার মুখ  
ও বই দেখতে পারে

•	� �আপনার শিশু যেসব শব্দ করে সেগুল�োর অনুকরণ করুন, যেমনঃ “ডা-ডা-ডা”

•	� �আপনার কণ্ঠস্বরের ছন্দ বা গানের সাথে সাথে আপনার শিশুকে লাফাতে বা নড়াচড়া  
করতে সাহায্য করুন

•	� আপনার শিশুর যত্ন নেবার সময় আপনি যা করছেন তা বলন বা গেয়ে শ�োনান

•	� আপনার শিশু যেদিকে তাকাচ্ছে তা লক্ষ্য করুন ও সেটির নাম বলন

•	� আপনি যে ভাষায় সবচেয়ে স্বাচ্ছন্দ্য ব�োধ করেন সে ভাষাতে আপনার শিশুকে গল্প  
বলে শ�োনান

•	� �বই-এর প্রথম পাতা থেকে শুরু করুন-আপনাকে এটি শেষ করতে হবে না, কয়েকটা  
পাতাই অসাধারণ হবে!

•	� আপনার শিশুর কাছাকাছি বই রাখুন যেন সহজেই নিতে পারে

•	� লাইব্রেরিতে য�োগ দিন-এটি ফ্রী এবং উপভ�োগ্য।


