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जुनसुकै ठाउँमा, जुनसुकै समयमा 

बच्ािरु सँगै पढने
बच्ािरुलाई के मन पर्छ: 

•  तपाईं नहिकै भएको 

•  तपाईंको अनुिार र ओठ चलेको िने्छ 

•  तपाईंको बोलीको आवाि सुन्न 

•  हवहभन्न धवहन र संगीत सुन्न

•  एउटै शबद, राइमस र कथािरू बारमबार सुन्न 

•  रंग भएका ककताबिरू र अन्य बच्ािरुको अनुिार र हचत्रिरु िने्छ

•  ककताबिरू रुन तथा सवाद हलन।

िनमे दहेि कथािरू 
सुनाउँदा बच्ािरुको 
िीवनमा धेरै राम्ो 

शुरूवात हुनर 

NEPALI



मरडक ब�ा अनुसन्धान संस्थान (Murdoch Childrens Research Institute) र ि स्मथ प� रवार (The Smith Family) सँगको साझेदार ीमा Let’s Read कायर्�म पुरा गनर् अ�ेि लयन सरकार सहकायर् ग� ररहेको छ। 

प� रयोजना साझेदार: सम्ब�ता: 

Let’s Read Murdoch Childrens Research Institute र The Smith Family दवुैको दर्ता भएको ट्रेडम्कता  हो।  
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तपाईंको बच्ालाई एक सशक्त पाठक भई हुक्छ न मद्दत 
गन्छ सकु् हुनर।
कसरी?

•  मुसकुराउनु र तपाईंको बच्ालाई आफु नहिकै पकडनु ताकक उनीिरूले 
तपाईंको अनुिार र पुसतक दखे्न सकुन

•  तपाईंको बच्ाले हनकालने आवािको नक्कल गनु्छ, िसतै "दा – दा – दा"

•  तपाईंको बच्ालाई उफ्रन र तपाईंको आवाि वा संगीतको तालमा 
चलन मद्दत गनु्छ

•  तपाईंको बच्ालाई स्यािार गददै गदा्छ तपाईंले गरररिकेा कुरािरू 
बारे बोलनु वा गाउनु

•  तपाईंको बच्ाले के िदेदैर ्याद गनु्छ र त्यसको नाम भन्नु

•  तपाईंलाई बोलन सहिलो हुने भाषामा तपाईंको बच्ालाई 
कथािरू सुनाउनु

•  ककताब अगाहिबाट शुरू गनु्छ - सबै सकाउनु पर्छ भन्ने रैन, 
केिी पृष्ठिरू पहन ठूलै िो! 

•  ककताबिरू तपाईंको बच्ाले सहिलै भेटाउने ठाउँमा राख्नु

•  पुसतकाल्यमा सामेल हुनु - ्यो हनःशुलक र रमाइलो हुनर।
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