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जुनसुकै ठाउँमा, जुनसुकै समयमा 

िरेक कदन राइमस, 
गीतिरू र 

कथािरू सुनाउनुस्

बच्ािरुसंग पढने
बच्ािरुलाई के मन पर्छ:

•  नहिकै बसेर, ककताब र तपाईंको अनुिार िने्छ

• उनीिरू वररपररको संसार िने्छ र सुन्न

• कथा, नस्छरी राइमस र संगीतको तालमा चलन

• हबहभन्न बनावट भएका वसतुिरु रुन (नरम, हचललो, घोचने)

• एउटै गीतिरू, पुसतकिरू र कथािरू बारमबार सुन्न

•  ककताबलाई रुन र पकडन र पाना पलटाउन मद्दत गन्छ – बाकला पाना 
भएका ककताबिरू (बोि्छ बुक) राम्ो हुनर

• पररवार, िानेकुरा, िनावर र रंगिरू बारेका ककताबिरू िने्छ।
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तपाईंको बच्ािरुलाई एक सशक्त पाठक भई हुक्छ न मद्दत 
गन्छ सकु् हुनर।
कसरी? 

•  तपाईंको अनुिार र तपाईंले पकिरिकेो ककताब बच्ालाई दिेाएर

• तपाईंको बच्ासंग िेलनु र िाँस्ु

•  तपाईंको बच्ालाई हवहभन्न हवहभन्न वनावट भएका वसतुिरु रुन कदनु

• तपाईंको बच्ाले ताली बिाउने, नाचने र िहललने गीतिरू गाउनु

•  तपाईंको बच्ाले गरररिकेो करि्या वा इशारा गरेको हचिको बारे कुरा गनु्छ

•  तपाईंको बच्ालाई मनपनने कथा र राइमस बारमबार सुनाउनु

•  तपाईंको बच्ािरुले रुने वा दिेाउने ककताबको हचत्रिरूको नाम भन्नु

•  तपाईंको बच्ालाई पिेर सुनाउन घरमा ककताबिरू राख्नु

•  ककताबिरू दिेाउन तपाईंको बच्ालाई पुसतकाल्य लग्ु र पिाइ सत्र 
र करि्याकलापिरूमा सामेल हुनु - ्यो हनःशुलक र रमाइलो हुनर!


