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जुनसुकै ठाउँमा, जुनसुकै समयमा 

हरेक दिन राइम्स, 
गीतहरू र 

कथाहरू सुनाउनुस्

बच्चाहरुसंग पढ्ने
बच्चाहरुलाई के मन पर्छ:

•	� नजिकै बसेर, किताब र तपाईंको अनुहार हरे्न

•	 उनीहरू वरिपरिको संसार हरे्न र सुन्न

•	 कथा, नर्सरी राइम्स र संगीतको तालमा चल्न

•	 बिभिन्न बनावट भएका वस्तुहरु छुन (नरम, चिल्लो, घोच्ने)

•	 एउटै गीतहरू, पुस्तकहरू र कथाहरू बारम्बार सुन्न

•	� किताबलाई छुन र पकड्न र पाना पल्टाउन मद्दत गर्न – बाक्ला पाना 
भएका किताबहरू (बोर्ड बुक) राम्रो हुन्छ

•	 परिवार, खानेकुरा, जनावर र रंगहरू बारेका किताबहरू हरे्न।
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तपाईंको बच्चाहरुलाई एक सशक्त पाठक भई हुर्क न मद्दत 
गर्न सक्नु  हुन्छ।
कसरी? 

•	� तपाईंको अनुहार र तपाईंले पढिरहकेो किताब बच्चालाई दखेाएर

•	 तपाईंको बच्चासंग खेल्नु र हाँस्नु

•	� तपाईंको बच्चालाई विभिन्न विभिन्न वनावट भएका वस्तुहरु छुन दिनु

•	 तपाईंको बच्चाले ताली बजाउने, नाच्ने र हल्लिने गीतहरू गाउनु

•	� तपाईंको बच्चाले गरिरहकेो क्रिया वा इशारा गरेको चिजको बारे कुरा गर्नु

•	� तपाईंको बच्चालाई मनपर्ने कथा र राइम्स बारम्बार सुनाउनु

•	� तपाईंको बच्चाहरुले छुने वा दखेाउने किताबको चित्रहरूको नाम भन्नु

•	� तपाईंको बच्चालाई पढेर सुनाउन घरमा किताबहरू राख्नु

•	� किताबहरू दखेाउन तपाईंको बच्चालाई पुस्तकालय लग्नु र पढाइ सत्र 
र क्रियाकलापहरूमा सामेल हुनु - यो निःशुल्क र रमाइलो हुन्छ!


