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जुनसुकै ठाउँमा, जुनसुकै समयमा 

बच्ािरुसंग पढने
बच्ािरुलाई के मन पर्छ: 

• उनीिरूलाई थािा भएका चीििरूको नाम भन्न

•   कुरा गनने, गीत गाउने र संगीतमा िहललन

•  राइम हुने शबदिरू भन्न

•  आफनै कथािरू बनाउने र हचत्रिरु बनाउन

•  आफनो, पररवारको, हमत्रिरूको कथा सुन्न र हवद्ाल्य िान

•  वर्छमाला तथा गरना ककताबिरू पढन

• उनीिरूलाई थािा भएको कथा वा गीत बताउन मद्दत गन्छ।

पढने, िेलने र 
ककताबिरूसंग हसके्
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तपाईंले आफनो बच्ालाई एक सशक्त पाठक भई हुक्छ न 
मद्दत गन्छ सकु् हुनर।
कसरी?

•  तपाईं बिार िाँदा संकेतिरू, ककराना सामानको िोलिरू अन्य शबदिरू 
तथा हचत्रिरू दिेाउनु

•  तपाईं बच्ालाई हचत्र कोन्छ र ऊनीिरूले बनाएको हचत्र बारे कुरा 
गन्छ बच्ालाई मद्दत गनु्छ

•  गीतिरूको शबदसंग मेल िाने अहभन्यिरू बनाउनु

•  िब तपाई पढनु हुनर, आफनो औंला शबदिरूको मुहन चलाउनु

•  कथाको बारे कुरा गनु्छ र प्श्न सोध्ु, िसतै "चरा के गददै र?"

•  तपाईंको बच्ालाई ककताबमा आफनो नामको पहिलो अक्षर 
फेला पान्छ मद्दत गनु्छ

•  आफनो बच्ालाई शबदिरूका धवहन र अक्षरिरू हसक् मद्दत गन्छ 
ईबुक र एपस् बाडने गनु्छ

•  तपाईंको बच्ासँग पढन तपाईको ठाउँमा ककताबिरू राख्नु

•  आफनो सथानी्य पुसतकाल्य हन्यहमत रूपमा िानु र ककताबिरू माग्ु।


