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जुनसुकै ठाउँमा, जुनसुकै समयमा 

बच्चाहरुसंग पढ्ने
बच्चाहरुलाई के मन पर्छ: 

•	 उनीहरूलाई थाहा भएका चीजहरूको नाम भन्न

•	� �कुरा गर्ने, गीत गाउने र संगीतमा हल्लिन

•	� राइम हुने शब्दहरू भन्न

•	� आफ्नै कथाहरू बनाउने र चित्रहरु बनाउन

•	� आफ्नो, परिवारको, मित्रहरूको कथा सुन्न र विद्यालय जान

•	� वर्णमाला तथा गणना किताबहरू पढ्न

•	 उनीहरूलाई थाहा भएको कथा वा गीत बताउन मद्दत गर्न।

पढ्ने, खेल्ने र 
किताबहरूसंग सिक्ने
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तपाईंले आफ्नो बच्चालाई एक सशक्त पाठक भई हुर्क न 
मद्दत गर्न सक्नु  हुन्छ।
कसरी?

•	� तपाईं बजार जाँदा संकेतहरू, किराना सामानको खोलहरू अन्य शब्दहरू 
तथा चित्रहरू दखेाउनु

•	� तपाईं बच्चालाई चित्र कोर्न र ऊनीहरूले बनाएको चित्र बारे कुरा 
गर्न बच्चालाई मद्दत गर्नु

•	� गीतहरूको शब्दसंग मेल खाने अभिनयहरू बनाउनु

•	� जब तपाई पढ्नु हुन्छ, आफ्नो औंला शब्दहरूको मुनि चलाउनु

•	� कथाको बारे कुरा गर्नु र प्रश्न सोध्नु, जस्तै "चरा के गर्दै छ?"

•	� तपाईंको बच्चालाई किताबमा आफ्नो नामको पहिलो अक्षर 
फेला पार्न मद्दत गर्नु

•	 �आफ्नो बच्चालाई शब्दहरूका ध्वनि र अक्षरहरू सिक्न मद्दत गर्न 
ईबुक र एप्स् बाड्ने गर्नु

•	� तपाईंको बच्चासँग पढ्न तपाईको ठाउँमा किताबहरू राख्नु

•	� आफ्नो स्थानीय पुस्तकालय नियमित रूपमा जानु र किताबहरू माग्नु।


