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जुनसुकै ठाउँमा, जुनसुकै समयमा 

बच्चाहरु सँगै पढ्ने
बच्चाहरुलाई के मन पर्छ: 

•	� तपाईं नजिकै भएको 

•	� तपाईंको अनुहार र ओठ चलेको हरे्न 

•	� तपाईंको बोलीको आवाज सुन्न 

•	� विभिन्न ध्वनि र संगीत सुन्न

•	� एउटै शब्द, राइम्स र कथाहरू बारम्बार सुन्न 

•	� रंग भएका किताबहरू र अन्य बच्चाहरुको अनुहार र चित्रहरु हरे्न

•	� किताबहरू छुन तथा स्वाद लिन।

जन्मे दखेि कथाहरू 
सुनाउँदा बच्चाहरुको 
जीवनमा धेरै राम्रो 

शुरूवात हुन्छ 
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तपाईंको बच्चालाई एक सशक्त पाठक भई हुर्क न मद्दत 
गर्न सक्नु  हुन्छ।
कसरी?

•	� मुस्कु राउनु र तपाईंको बच्चालाई आफु नजिकै पकड्नु ताकि उनीहरूले 
तपाईंको अनुहार र पुस्तक दखे्न सकुन

•	� तपाईंको बच्चाले निकाल्ने आवाजको नक्कल गर्नु, जस्तै "दा – दा – दा"

•	� तपाईंको बच्चालाई उफ्रन र तपाईंको आवाज वा संगीतको तालमा 
चल्न मद्दत गर्नु

•	� तपाईंको बच्चालाई स्याहार गर्दै गर्दा तपाईंले गरिरहकेा कुराहरू 
बारे बोल्नु वा गाउनु

•	� तपाईंको बच्चाले के हरे्दैछ याद गर्नु र त्यसको नाम भन्नु

•	� तपाईंलाई बोल्न सजिलो हुने भाषामा तपाईंको बच्चालाई 
कथाहरू सुनाउनु

•	� किताब अगाडिबाट शुरू गर्नु - सबै सकाउनु पर्छ भन्ने छैन, 
केही पृष्ठहरू पनि ठूलै हो! 

•	� किताबहरू तपाईंको बच्चाले सजिलै भेटाउने ठाउँमा राख्नु

•	� पुस्तकालयमा सामेल हुनु - यो निःशुल्क र रमाइलो हुन्छ।


