
القراءة للأطفال الصغار
لماذا يجب أن أقرأ لطفلي الصغير؟

القراءة هامة جداً لنمو وتطور طفلك.  •

•  قراءة الكتب مع طفلك الصغير تساعده على بداية 
تطوير نوع من المهارات سوف يحتاجها عندما 

يبدأ المدرسة.

•  قراءتكما سوياً ليست محاولة لتعليم طفلك الصغير 
القراءة قبل جاهزيته، بل هي مساعدة له على 

تنمية حب الكتب لديه.

•  قراءتكما سوياً من عمرٍ مبكر تساعد طفلك على 
فهم كيفية التعامل مع الكتاب ومعرفة لأي مدى 

يمكن أن يكون الكتاب ممتعاً.

•  وقت قراءة الكتب سوياً هو وقتٌ خاص. فالصور 
والكلمات الموجودة في الكتاب تمنحك الكثير من 

الأشياء من أجل المَرح، والحديث والضحك، 
وكل ذلك مُحاط برابطة عاطفية بينك وطفلك.

متى يجب أن أبدأ القراءة لطفلي الصغير؟
•  إنّ القراءة سوياً تمنحك فرصة لكي تحملي رضيعك 
بين يديك، وفرصة لطفلك لكي يستمع إلى صوتك، 

وفرصة لكليكما لتتشاركا تصفح الصور في الكتاب. 
ضع يحبون كل هذه الأشياء، إذن ما  الأطفال الرُّ

المانع من البداية مبكراً بقدر الإمكان.

•  ليس هناك عمرٌ محدّد لبداية قراءة الكتب سوياً. 
فالبعض يقولون أن القراءة مع الطفل يمكن أن تبدأ 
بعد الولادة مباشرةً. وآباء وأمهات آخرون يفضلون 

البدء في عمر 4 إلى 6 شهور تقريباً، ذلك لأن الطفل 
سوف يكون حينها قادراً على السيطرة على حركة 
رأسه وباستطاعته الجلوس على حِجرك. يجب أن 

تبدأي متى ما كنتِ مستعدة.

كم عدد المرات التي يجب أن أقرأ فيها لطفلي 
الصغير؟

•  ليس هناك عدد مرات له مفعول السحر من حيث 
طول مدّة قراءتكما سوياً أو عدد مراتها. فالأطفال 

الصغار عموماً يحبون العادات الروتينية، لذلك 
بإمكانك اقحام القراءة ضمن روتينك اليومي. 

وقت النوم هو الوقت الذي تفضله معظم الأسر 
لقراءة القصص للأطفال. أي مكان وأي وقت 

يُعتبرا ملائمين. وقد يختار لك طفلك الكتب لكي 
تقرآها سوياً في أي وقت من اليوم، هذا لأنه يحب 

ذلك فحسب!

في أي مكان، وفي أي وقت
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بالتضامن مع:شركاء المشروع: 

كيف أشرك طفلي الصغير؟
•  حاولي ايجاد مكان هادئ لقراءة الكتب (اطفئي 
التلفزيون والراديو) لكي يستطيع طفلك سماع 

صوتك. فالمكان الهادئ سوف يمنح كليكما متعة 
القراءة. 

•  اجلسا سوياً بوضعية مريحة لكي تتمكنا من رؤية 
الكتاب بوضوح ولمسه. شجعي طفلك على التأشير 

إلى أشياء في الكتاب وتقليب الصفحات.

•  امنحي طفلك الفرصة لكي يختار الكتاب.

•  قد يحب طفلك قراءة نفس الكتاب له تكراراً. 
تخيلي الشعور الجميل الذي قد ينتاب طفلك تجاه 

نفسه عندما يخبرك بالكلمة التي تنتهي بها الجملة أو 
يصف لكِ ما سوف يحدث للتو.

•  سوف تتغير اهتمامات طفلك مع نموّه. وعندما 
تمنحيه فرصة اختيار الكتاب، فأنت بذلك تساعدينه 

على مشاركة اهتماماته معك.

•  العبا ألعاب سوياً وامرحا. الكتب ممكن أن تساعدك 
على بدء العديد من الأنشطة المختلفة. رضيعك سوف 
يحب الحركة مع ايقاع أغاني الكتاب والحركات التي 

تتناسب مع قصته. ثمة العديد من القصص هي في 
الواقع أغاني. بإمكانكما ترديدهما سوياً!

•  اطرحي أسئلة وأشِّري على أشياء معروفة في 
الكتاب. ساعدي طفلك على استكشاف ما يراه في 

الكتاب وربطه مع الواقع. اسأليه عن أشياء يحبها، 
وعن أشياء رآها من قبل، وعن الألوان التي يراها، 

واطلبي منه أن يحسب أشياءاً في الصفحة.

•  اشتركي في مكتبة مجاناً. فسوف يمرح طفلك ويسعد 
باختيار الكتب من مجموعة كبيرة متوفرة. وقد 

تستطيعين أيضا حضور جلسات "القراءة الجهورة" 
في المكتبة. سوف تلتقيا أنت وطفلك بالعديد من 

الناس الذين يحبون القراءة وتمرحا كثيراً.


