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和婴儿一起看书

婴儿喜欢什么：

• �靠近坐、看书和注视你的脸；

• �观看和聆听他们周围的世界；

• �跟着故事的节奏、歌谣和音乐做动作；

• �抚摸不同材质的物体（柔软的、光滑的、多刺的）；

•  反复听相同的歌曲、书和故事；

•  触摸和拿着书，以及帮忙翻页—纸板书是极好的；

•  看关于家庭、食物、动物和颜色的书。

每天分享童谣、
歌曲和故事

从

个
月 开 始

Mandarin

任何地点，任何时间
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你可以帮助你的婴儿发展成一个善学的人。 

怎样做？

• 保证宝宝能够看到你的脸及你们正在分享的书；

• �和你的宝宝一起玩、一起笑；

• �给宝宝提供不同的材质来触摸，并讨论触摸的感觉；

• 哼唱宝宝能随之拍手、跳舞和做动作的歌曲；

• 讨论宝宝在做的事情和指向的东西；

• 反复讲宝宝最喜欢的故事和最喜欢的童谣；

• 说出书中宝宝触摸和指向的图片的名字；

• 把书放在家里和宝宝分享；

•  把宝宝带到图书馆看书、参加阅读课和活动—既免费又
有趣！
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澳大利亚政府与Murdoch Childrens Research Institute和The Smith Family合作传达“我们读书吧”。

项目伙伴： 附属于：

The Australian Government is working in partnership with the Murdoch Childrens Research Institute and The Smith Family to deliver Let’s Read.

Project partners: Affiliated with:
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怎样让我的孩子加入？

• �尽量在安静的环境分享书籍（关闭电视
和收音机），这样你的孩子能够听到你
的声音。同时，安静的环境也会让你享
受这种经历。

• �轻松的相处在一起，同时要坐下，这样
你能清楚的看到和触摸书籍。鼓励你的
宝宝用手指向书上的东西和翻页。

•  让你的孩子选择书籍。

•  你的孩子可能喜欢重复看同一本书。 
当你的孩子说出结束一句话的那个单词
或描述接下来要发生什么时，想象一下
他或她的感觉会是多么好。

•� �随着孩子的成长，他们的兴趣也将改
变。当孩子自己选择书籍的时候， 
你就是在帮助你的孩子与你分享他们的
兴趣。

• �做游戏而且要玩得高兴。书籍可以帮助
你建立对很多活动的兴趣。你的婴儿
喜欢跟着书中的童谣做动作以及配合书
中的动作。有很多故事实际上是歌曲。 
你们可以一起唱！

•  提出问题，指出书中熟悉的东西。帮助
孩子探索他们在书中所看到的东西，并
把这些东西关联到现实世界。对他们喜
欢的东西，他们以前见过的东西以及他
们看到的颜色进行提问，对书页上的东
西计数。

•  去图书馆，图书馆是免费的。孩子在选
择书籍时以及在有很多书可供选择时会
得到乐趣。你也可以去图书馆的“大声
朗读”课。你和你的孩子会看到很多热
爱读书并得到很多乐趣的人。


