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Anne-babalar icin hazirlanmig bir brosiir

Cocuk bakimi ve ¢ocuk sa

Kiiciik Cocuklarla Kitap Okumak

Nicin kiiciik ¢cocugunuzla kitap okumaniz gerekir?

e  Okumak ¢ocugunuzun gelisiminin ¢ok 6nemli pargasidir. Kigiik ¢ocugunuzla yuksek sesle
kitap okumak okula bagladigi zaman ihtiya¢ duyacagi becerilerin gelismesine yardimci
olacaktir. Bunu yaparken kii¢iik cocugunuza okula baglamadan énce okumay1 “6gretmeye”
¢alismiyor, onun kitap okuma sevgisini kazanmasina yardimci oluyorsunuz. Cocugunuz bir
kitabin nasil okundugunu anlayacak ve ne kadar eglenceli olabilecegini 6grenecektir.

® Yiksek sesle okumak, ayrica, ¢cocugunuzla aranizda yakin bir bag kurma imkani
vermektedir. Birlikte glizel bir zaman gegirirken, kitaptaki resimler ve kelimeler size
konusacak, giilecek, eglenecek pek cok sey verecektir.

Kiigiik ¢ocugunuzla ne zaman okumaya baslamalisiniz?
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Kiiciik cocuklara ne kadar sik kitap okumak gerekir? \ =L

e Ne kadar uzun veya ne kadar sik okuyacaginiza dair dogru bir
rakam yoktur. Kugtik ¢cocuklar giinlik yasamda her zaman aym
zamanda yapilan seyleri sevmektedir. Bu ylizden her gin bir okuma zamani belirlemeniz
tavsiye edilir. Yatma saatinde bunu yapabilirsiniz ancak, ¢ocugunuzun gtintin her hangi bir
saatinde kitap secip birlikte okumak isteyebilir. Clinkii bundan hoglanmaktadir.

Kii¢itk ¢ocugumun bu konuya ilgisini nasil ¢ekebilirim?
e Kiguk ¢cocugunuz sizin sesinizi sevmektedir. Bu nedenle televizonu ve radyoyu kapatiniz;

¢ocugunuz sizin sesinizi duyabilsin. Hem boylece dikkatleri daha az dagilacaktir ve kendisini
birlikte okudugunuz kitaba daha ¢ok verebilecektir.

e Cocugunuz size yakin veya dizinizin ustiinde otursun; boylece hem ikiniz de rahat olursunuz
ve kitabu iyi gorebilir ve dokunabilirsiniz. Cocugunuzu kitaptaki seyleri gostermeye tesvik
edin ve sayfalar1 onun ¢evirmesine izin verin.

e Okuyacaginiz kitab1 ¢ocugunuzun se¢mesine izin verin. Ayni kitabi defalarca okutmak
isteyebilirler. Ctinkt bir sonraki sayfada ne geldigini 6grenirler ve daha fazla katilabilirler.
Cocugunuzun bir ciimlenin sonuna gelen kelimeyi bildiginde veya bir sonraki sayfada ne
olacagini anlatabildiginde ne kadar mutlu olacagini tahmin edin. Buyudikee ilgi duyduklar:
seyler degisecektir ve boylece kitap secmelerine izin vermek daha kolay olacaktir ve nelere
ilgi duyduklarini sizinle paylasacaklardir.

e Opyunlar oynayin ve eglenin. Pek ¢ok farkli aktivitilere baglamak icin kitabi kullanabilirsiniz.
Kiiciik cocugunuz kitabin ritmine ayak uydurmayi veya kitaptaki hikayeye uyan hareketler
yapmayi1 sevecektir. Aslinda sark: olan pek cok hikaye bulunmaktadir. Cocugunuz hikayeye
gore sarki soylemeyi ¢ok sevecektir.

e Kendisine sorular sorun ve kitaptaki seyleri gostermelerini isteyin. Cocugunuzun kitapta
gorduklerini aragtirmasina yardimer olun. Sevdikleri seyleri, daha once gordiikleri seyleri,
gordukleri renkleri gostermelerini ve anlatmalarini ve sayfadaki seyleri saymalarini isteyin.

e Kiuttuphaneye tiye olun. Kitiiphane ziyaretlerini kitap macerasinin bir pargasi haline getirin.
Cocugunuz kitap segerken eglenecektir ve segecek ¢ok kitaplari olacaktir. Kiitiiphanedeki
“yliksek sesle okuma” (read aloud) saatlerine de gidebilirsiniz. Bu ¢ocugunuza kitap
okumay1 seven pek ¢ok kisi oldugunu ve ¢ok eglenebileceginizi gosterir.

Cocugunuzla kitap okuma ile ilgili bu tavsiyeler Let’s Read (Kitap Okuyalim) program

tarafindan sunulmaktadwr. Let’s Read programi, the Smith Family kurulusu ile isbirligi icinde,

Toplum Cocuk Saghk Merkezi (Centre for Community Child Health) tarafindan

haziwrlanmistir. Daba ayrintili bilgi web sitesinden alinabilir: www.letsread.com.au

Veliler i¢cin Hazirlanan Bu Brosiir degisik toplum dillerinde de temin edilebilir ve Early
Childhood Connections web sitesinden yiiklenerek yazdirilabilir. www.ecconnections.com.au
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