
和婴儿一起读书。

婴儿喜欢什么：

•  靠近你；

•  注意你的脸和嘴唇移动；

•  听到你的声音；

•  聆听不同的声音和音乐；

•  反复听相同的单词、童谣和故事；

•  看彩色书籍和其他宝宝的脸和照片；

•  抚摸和品尝书籍。 

从出生就和孩子
分享故事可以给
孩子的生命一个

美好的开始
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你可以帮助你的婴儿成长为一个善学的人。

怎样做？

•  微笑、紧抱你的宝宝，这样他们能看到你的脸和书；

•  重复宝宝发出的声音，如“哒哒哒”；

•  帮助你的宝宝随着你的声音或音乐的节奏跳跃或做动作；

•  照顾宝宝时，说出或哼唱你正在做的事情；

•  注意宝宝观看的东西并说出它的名字；

•  用你感觉最舒服的语言和你的宝宝分享故事；

•  从书的前面开始—没有必要看完它，几页就很好！

•  把书本放在宝宝随手可得的地方；

• 去图书馆—既免费又有趣。
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