
和你的孩子一起读书

为什么我要和我的孩子一起读
书？

•  阅读对你孩子的发展是至关重要的。

•  与孩子分享书籍可以帮助他们培养上学
所需要的技能。

•  一起读书不是在你的小家伙准备好之前
尝试教给他什么，而是帮助他们培养对
书籍的爱好。

•  在孩子的幼年阶段与其一起读书可以帮
助你的孩子明白书籍的作用并了解书籍
的乐趣。

•  一起分享书籍是一个特殊的时刻。当你
和孩子在一起时，书籍里的图片和文字
可以给你们很多乐趣，很多讨论的话题
和笑点。

我应该什么时候和我的孩子一起
阅读？

•  一起读书为你把宝宝抱在怀里、让宝宝
倾听你的声音以及让你们分享书籍里的
图片提供了机会。宝宝们喜欢所有这些
事情，所以为什么不尽早开始呢？

•  何时开始一起分享书籍没有特定的年龄
限制。一些人说宝宝出生后不久就可以
和孩子一起读书，另外一些父母喜欢在
4到6个月的时候，因为那个时候宝宝可
以控制头部了，然后可以端坐在你的膝
下。只要你准备好了就可以开始了。

应该多久和我的孩子一起读一次
书？

•  一起阅读的时间长度和频率并无定数。
小孩一般喜欢按常规行事，所以你可
以尝试使阅读成为你的每日常规的一部
分。很多家庭喜欢在就寝时间分享故
事。随时随地是极好的。你的孩子可能
会在一天的任何时候为你选择书籍来一
起分享，只是因为他们喜欢！

任何地点，任何时间
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项目伙伴： 附属于：

怎样让我的孩子加入？

•  尽量在安静的环境分享书籍（关闭电视
和收音机），这样你的孩子能够听到你
的声音。同时，安静的环境也会让你享
受这种经历。

•  轻松的相处在一起，同时要坐下，这样
你能清楚的看到和触摸书籍。鼓励你的
宝宝用手指向书上的东西和翻页。

•  让你的孩子选择书籍。

•  你的孩子可能喜欢重复看同一本书。
当你的孩子说出结束一句话的那个单词
或描述接下来要发生什么时，想象一下
他或她的感觉会是多么好。

•  随着孩子的成长，他们的兴趣也将改
变 。 当 孩 子 自 己 选 择 书 籍 的 时 候 ，
你就是在帮助你的孩子与你分享他们的
兴趣。

•  做游戏而且要玩得高兴。书籍可以帮助
你建立对很多活动的兴趣。你的婴儿
喜欢跟着书中的童谣做动作以及配合书
中的动作。有很多故事实际上是歌曲。
你们可以一起唱！

•  提出问题，指出书中熟悉的东西。帮助
孩子探索他们在书中所看到的东西，并
把这些东西关联到现实世界。对他们喜
欢的东西，他们以前见过的东西以及他
们看到的颜色进行提问，对书页上的东
西计数。

•  去图书馆，图书馆是免费的。孩子在选
择书籍时以及在有很多书可供选择时会
得到乐趣。你也可以去图书馆的“大声
朗读”课。你和你的孩子会看到很多热
爱读书并得到很多乐趣的人。


