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和婴儿一起看书

婴儿喜欢什么：

•  靠近坐、看书和注视你的脸；

•  观看和聆听他们周围的世界；

•  跟着故事的节奏、歌谣和音乐做动作；

•  抚摸不同材质的物体（柔软的、光滑的、多刺的）；

•  反复听相同的歌曲、书和故事；

•  触摸和拿着书，以及帮忙翻页—纸板书是极好的；

•  看关于家庭、食物、动物和颜色的书。

每天分享童谣、
歌曲和故事

从

个
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你可以帮助你的婴儿发展成一个善学的人。 

怎样做？

• 保证宝宝能够看到你的脸及你们正在分享的书；

•  和你的宝宝一起玩、一起笑；

•  给宝宝提供不同的材质来触摸，并讨论触摸的感觉；

• 哼唱宝宝能随之拍手、跳舞和做动作的歌曲；

• 讨论宝宝在做的事情和指向的东西；

• 反复讲宝宝最喜欢的故事和最喜欢的童谣；

• 说出书中宝宝触摸和指向的图片的名字；

• 把书放在家里和宝宝分享；

•  把宝宝带到图书馆看书、参加阅读课和活动—既免费又
有趣！
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