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Leggere con i bebè

Cosa piace ai bebè:

•  sedersi vicino a te, vedere il libro e il tuo viso

•  guardare e ascoltare il mondo che lo circonda

•  nuoversi al ritmo di racconti, fi lastrocche e musica

•  toccare oggetti di consistenza diversa (soffi ce, liscia, pungente)

•  udire sempre le stesse canzoni, libri e racconti

•  toccare e tenere il libro e aiutarti a voltare le pagine — i libricini 
cartonati sono ottimi

•  guardare libri che riguardano famiglia, cibo, animali e colori.

Condividere rime, 
canzoni e racconti 

ogni giorno
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Puoi aiutare il tuo bebè a diventare un buon 
lettore.

Come?

•  assicurati che il bebè possa vedere il tuo viso e il libro che state 
leggendo insieme

•  gioca e ridi insieme a lui

•  fagli toccare materiali di consistenza diversa e parlate insieme 
delle sensazioni che prova

•  canta canzoni al cui suono il bambino può battere le manine, 
ballare e muoversi

•  parla di quello che sta facendo o che sta indicando con il ditino

•  raccontagli i suoi racconti e rime preferite ripetutamente 

• digli il nome delle fi gure che tocca o indica nel libro

• tieni in casa libri che potete leggere insieme

•  portalo in biblioteca per guardare i libri e per partecipare a 
sessioni di lettura e attività — è gratis e vi divertirete un mondo!
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