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和嬰兒一起看書

嬰兒喜歡什麼：

•  靠近坐、看書和注視你的臉；

• �觀看和聆聽他們周圍的世界；

• �跟著故事的節奏、歌謠和音樂做動作；

•  撫摸不同材質的物體（柔軟的、光滑的、多刺的）；

•  反復聽相同的歌曲、書和故事；

•  觸摸和拿著書，以及幫忙翻頁—紙板書是極好的；

• �看關於家庭、食物、動物和顏色的書。

每天分享童謠、
歌曲和故事

從

個
月 開 始

Cantonese

任何地點，任何時間
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你可以幫助你的嬰兒成長為一個善學的人。

怎樣做？

• 保證寶寶能夠看到你的臉及你們正在分享的書；

• �和你的寶寶一起玩、一起笑；

• �給寶寶提供不同的材質來觸摸，並討論觸摸的感覺；

•  哼唱寶寶能隨之拍手、跳舞和做動作的歌曲；

• �討論寶寶在做的事情和指向的東西；

• 反復講寶寶最喜歡的故事和最喜歡的童謠；

•  說出書中寶寶觸摸和指向的圖片的名字；

• 把書放在家裡和寶寶分享；

• �把寶寶帶到圖書館看書、參加閱讀課和活動—既免費又
有趣！
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澳大利亞政府與Murdoch Childrens Research Institute和The Smith Family合作傳達“我們讀書吧”。

項目夥伴： 附屬於：

The Australian Government is working in partnership with the Murdoch Childrens Research Institute and The Smith Family to deliver Let’s Read.
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你可以幫助你的嬰兒成長為一個善學的人。

怎樣做？

• �微笑、緊抱你的寶寶，這樣他們能看到你的臉和書；

•  重複寶寶發出的聲音，如“噠噠噠”；

•  説幫助你的寶寶隨著你的聲音或音樂的節奏跳躍或做動作；

• 照顧寶寶時，說出或哼唱你正在做的事情；

•  注意寶寶觀看的東西並說出它的名字；

• �用你感覺最舒服的語言和你的寶寶分享故事；

• �從書的前面開始—沒有必要看完它，幾頁就很好！

• �把書本放在寶寶隨手可得的地方；

• 去圖書館—既免費又有趣。
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澳大利亞政府與Murdoch Childrens Research Institute和The Smith Family合作傳達“我們讀書吧”。

項目夥伴： 附屬於：
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